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PROGRAMME DE FORMATION 
 

PRÉREQUIS MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 

  

ACCESSIBILITÉ 

 

DURÉE 

 

DATES ET LIEUX 

 

 

 

AUCUN PRÉREQUIS 

 

Pour chaque demande de formation : 

· RéalisationÊ d’unÊ entretienÊ avecÊ leÊ référentÊ pé-
dagogiqueÊd’EcoÊRestauration,ÊafinÊdeÊ: 

· S’accorderÊsurÊlesÊattentesÊetÊlesÊbesoinsÊ
duÊclient 

· PréciserÊ lesÊ différentsÊ pointsÊ duÊ pro-
gramme 

· SpécifierÊ lesÊ connaissancesÊ etÊ lesÊ com-
pétencesÊtravaillées 

· ArrêterÊlesÊsourcesÊdeÊfinancement 

· TransmissionÊ auÊ donneurÊ d’ordreÊ deÊ laÊ
convention,ÊduÊprogrammeÊetÊduÊdevis 

· EnvoiÊparÊ leÊdonneurÊd’ordreÊàÊ sonÊOP-
COÊdeÊréférence,ÊdesÊpiècesÊtransmisesÊ
parÊEcoÊRestauration 

· AprèsÊ accordÊ deÊ priseÊ enÊ chargeÊ parÊ
l’OPCO,ÊleÊdélaiÊpourÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdeÊ
laÊ formationÊestÊ habituellementÊ deÊ 3Ê se-
maines. 

· VolumeÊd’heuresÊtotalÊ:ÊÊ14Êheures 

· LaÊplanificationÊdesÊtempsÊdeÊformationÊenÊpré-
sentielÊ etÊ distancielÊ seÊ feraÊ enÊ concertationÊ
avecÊ leÊclientÊenÊ fonctionÊdeÊ laÊchargeÊdeÊ tra-
vailÊ desÊ personnelsÊ pressentisÊ pourÊ suivreÊ leÊ
parcoursÊdeÊformation 

DATES 

PlanificationÊàÊdéterminerÊenÊfonctionÊdesÊcon-
traintesÊetÊdesÊexigencesÊdeÊl’entreprise 

—————————————————————— 

LIEUX 

LeÊtempsÊenÊprésentielÊseÊréaliseraÊenÊintraÊentre-
priseÊouÊenÊinterÊentreprise 
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· LesÊ locauxÊd’EcoÊRestaurationÊ :Ê siteÊadaptéÊàÊ
l’accueilÊ desÊpersonnesÊenÊsituationÊdeÊhandi-
cap 

· VérificationÊauprèsÊduÊclientÊdeÊ l’adaptationÊduÊ
parcoursÊdeÊ formationÊpourÊ touteÊpersonneÊenÊ
situationÊdeÊhandicap 

L’ALIMENTATION  

EN RESTAURATION SCOLAIRE :  

LA PETITE ENFANCE (3 - 6 ANS) 
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PROGRAMME DE FORMATION 
 

 

OBJECTIFS DE FORMATION 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

 

CONTENU DU PROGRAMME 

En situation de travail, la personne sera ca-
pable de : 

· ConcevoirÊ desÊ menusÊ adaptésÊ àÊ laÊ petiteÊ
enfanceÊetÊauxÊcontraintesÊdeÊlaÊcollectivité. 

 

L’ALIMENTATION  

EN RESTAURATION SCOLAIRE :  

LA PETITE ENFANCE (3 - 6 ANS) 

En cours de formation, le participant appren-
dra à :  

· IdentifierÊlesÊbesoinsÊnutritionnelsÊdeÊl’enfance 

· EquilibrerÊunÊrepasÊetÊuneÊjournéeÊalimentaire 

· MettreÊenÊapplicationÊlesÊrecommandationsÊduÊ
GEM-RCN 

· MettreÊenÊapplicationÊlaÊloiÊEGALIM 

· MettreÊenÊapplicationÊleÊrèglementÊINCOÊ 

· ÊtreÊresponsableÊdeÊlaÊgestionÊdesÊallergènes 

· PrendreÊenÊcompteÊl'environnementÊautourÊduÊ
repas 

· MettreÊ enÊ placeÊ desÊ animationsÊ ouÊ repasÊ àÊ
thèmeÊadaptés 

· AméliorerÊsaÊprestationÊdeÊrestauration 

· RéaliserÊdesÊenquêtesÊdeÊsatisfactionÊsurÊsonÊ
établissement. 

 

 

 

· LesÊbesoinsÊnutritionnelsÊenÊfonctionÊdeÊlaÊpe-
titeÊenfanceÊ(3Ê-Ê6Êans) 

· L'équilibreÊ alimentaireÊ surÊ leÊ repasÊ /Ê surÊ laÊ
journée 

· LaÊréglementationÊnutritionnelle 

· L'environnementÊduÊrepas 

· LesÊ animationsÊ nutritionnellesÊ /Ê LesÊ repasÊ àÊ
thème 

· LesÊcommissionsÊdeÊrestauration 

· LesÊenquêtesÊdeÊsatisfaction. 
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PROGRAMME DE FORMATION 
 

 

CONTACTS 

 

 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

TARIFS 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

FORMAT 

ParcoursÊhybrideÊavecÊdesÊtempsÊdeÊformationÊenÊ
présentielÊetÊdesÊtempsÊdeÊformationÊenÊdistancielÊ
synchrone 

—————————————————————— 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

NosÊmodalitésÊdeÊtransmissionÊsontÊvariéesÊetÊal-
ternentÊlesÊméthodesÊsuivantesÊ:Êexpositive,Êinter-
rogative,ÊdémonstrativeÊetÊactivesÊ(individuellesÊetÊ
deÊgroupe). 

—————————————————————— 

TECHNIQUES PÉDAGOGIQUES 

ParceÊqueÊl’adulteÊenÊformationÊaÊbesoinÊd’intera-
gir,Ê d’expérimenter,Ê deÊ manipuler,Ê deÊ reproduire,Ê
deÊ s’interroger,Ê d’écouter…Ê NousÊ varionsÊ nosÊ
techniquesÊ d’animationÊ enÊ proposantÊ desÊ étudesÊ
deÊcas,ÊdesÊéchanges,ÊdesÊdiscussions,ÊdesÊques-
tionnements,Ê desÊ brainstormings,Ê desÊ exposés,Ê
desÊauto-évaluations,ÊdesÊenquêtes,ÊdesÊreformu-
lations,ÊdesÊsynthèses… 

—————————————————————— 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

· BeekastÊ etÊ plateformeÊ collaborative,Ê teamsÊ
pourÊlesÊclassesÊvirtuelles 

· Ordinateur,Ê vidéoprojecteur,Ê logicielÊ approprié,Ê
connexionÊinternet,ÊsupportsÊpapiers 

—————————————————————— 

MOYENS HUMAINS 

NotreÊ équipeÊ estÊ composéeÊ deÊ plusieursÊ expertsÊ
enÊrestaurationÊcollective,ÊnutritionÊetÊhygièneÊdo-
tésÊd’uneÊdoubleÊcompétenceÊenÊpédagogie 

· ConcernantÊlaÊmontéeÊenÊcompétencesÊetÊcon-
naissancesÊ desÊ participantsÊ auÊ parcoursÊ dis-
pensé,ÊelleÊseraÊappréciéeÊenÊdébut,ÊenÊcoursÊ
etÊenÊfinÊdeÊformationÊparÊ leÊbiaisÊdeÊquestion-
naire,ÊdeÊmisesÊenÊsituation,Êd’exercices 

· ConcernantÊleÊrecueilÊdeÊlaÊsatisfactionÊdesÊsta-
giaires,Ê ilÊ seraÊ réaliséÊ enÊ finÊ deÊ parcoursÊ afinÊ
d’améliorerÊleÊparcours,ÊsesÊmodalitésÊdeÊréali-
sation,ÊlaÊqualitéÊdesÊinterventions 

ECORESTAURATION 

8ÊRueÊdeÊRémusat 

31000ÊTOULOUSE 

 

MailÊ:Êformation@ecorestauration.fr 

TéléphoneÊ:Ê05.32.78.19.40Ê 

SiteÊinternetÊ:Êwww.ecorestauration.fr 
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· Intra entreprise : 1200€Ê parÊ journéeÊ pourÊ unÊ
groupeÊdeÊ12ÊparticipantsÊmaximum 

· Inter entreprise : 900€Ê parÊ journéeÊ pourÊ unÊ
groupeÊdeÊ12ÊparticipantsÊmaximum 

L’ALIMENTATION  

EN RESTAURATION SCOLAIRE :  

LA PETITE ENFANCE (3 - 6 ANS) 


